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Golf-Fitness fiir Jedermann

Diesen Winter mochte ich nutzen, um Euch stark fiir die kommende Golfsaison zu
machen. Kommt starker und beweglicher aus dem Winter als jemals zuvor und
beobachtet wie sich Eure Leistung nicht nur auf dem Golfplatz verbessert. Mit Spafd und
Action zu besseren Grundlagen und zum besseren Spiel im neuen Jahr.

Trainingstermine:
Im Bad Vilbeler Golfclub (grof3er Saal) um 19:00-20:00 Uhr:

02.12.19,09.12.19,17.12.19, 23.12.19, 27.01.20, 03.02.20, 10.02.20, 17.02.20, 24.02.20,
02.03.20

In der Europdischen Schule (Turnhalle) um 17:30-18:30 Uhr:
06.12.19,13.12.19, 20.12.19, 31.01.20, 07.02.20, 14.02.20, 21.02.20, 28.02.20
Und so funktioniert’s:

Ihr kauft eine 10er oder 5er Karte und konnt flexibel zu den einzelnen
Trainingsterminen erscheinen. An den Terminen trainieren wir die Basics flr eine
funktionelle Bewegung und den effizienten Einsatz im Golfschwung. Aufderdem
thematisieren wir typische Beschwerden wie Riickenschmerzen und Golf-
/Tennisellbogen.

Wo findet das Training statt:

Das Training findet im Wechsel Montags und Freitags im Bad Vilbeler GC und der
Europaischen Schule statt (siehe Termine).

Was Kkostet das Training:

120€ 10er Karte
80€ Ser Karte pro Person fiir die Saison 2019/2020. Die Karten sind nicht auf andere
Personen tibertragbar.
Die Platze sind limitiert, also wenn Ihr mitmachen méchtet schickt Eure
Anmeldung moglichst bald an: info@bvgc.de







