Jugendkonzept

Bad Vilbeler Golfclub
Lindenhof e. V.



Unsere Ziele:
“Spass, Sport und Still

o Forderung der sportlichen und sozialen Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen

o Integration der Kinder und Jugendlichen in das
regionale und Uberregionale Turniergolf

o Einbindung des Nachwuchses in die Clubmannschaften

o Verstarkung des positiven Image des Clubs in der
Offentlichkeit

o Sportliche Erfolge
o Gewinnung neuer bzw. Bindung aktueller Mitglieder

o Forderung eines angenehmen Miteinanders von
Kindern/Jugendlichen und Erwachsenen im Club

> Fur (evil. mehr) Kinder und Jugendliche, mehr Golf,
mehr Turniere, mehr Spass!




Das Jugendtraining findet in mdglichst homogenen
Gruppen statt und besteht aus vier Bausteinen
Koordinative und konditionelle FGhigkeiten
Golftechnik
Spielen auf dem Platz (Taktik und Management)
Mentale Fertigkeiten (Konzentration, Fokus, Emotionen)

Aufgrund einer Ist-Analyse konnen die Kinder und
Jugendlichen besser in Ihrer Entwicklung gefordert
werden und produktiver/zielgerichteter selbststandig
trainieren

Das Training findet - bis auf witterungsbedingte kleine
Pausen oder in den Ferien - ganzjdhrig statt.




Struktur des Jugendirainings 2

o In den Sommermonaten steht das Spielen auf dem
Platz im Vordergrund.

o In den Wintermonaten liegt der Fokus verstarkt auf dem
Techniktraining sowie dem Ausbau der kdrperlichen
Fithess.

o Bei den Jungsten (im “Mini”-Training) stehen der Spal
am Golfspiel und in der Gemeinschaft im Mittelpunkt.
Die Bewegungsentwicklung soll gefordert werden und
der Nachwuchs hat die Moglichkeit, die ersten DGV-
Golfabzeichen abzulegen.




Die Kinder und Jugendlichen sollten sich idealerweise bereits
vor dem offiziellen Trainingsbeginn auf der Ubungsanlage
befinden, damit das offizielle Training punktlich beginnen kann.

Im Anschluss an das Training werden gemeinsam ein paar
Locher gespielt und das vorher GeUbte auf dem Platz
umgesetzt.

Das wochentliche Jugendtraining ist nur ein Schritt auf dem
Weg zum golferischen Erfolg. Deshalb sollte sich unsere Jugend
dazwischen auch zum eigenstandigen Training oder in kleinen
Gruppen auf der Golfanlage treffen. Eltern sind hier ein
wichtiger Faktor, der das Uberhaupt erst moglich macht.

Einzeltraining bei unseren Professionals hilft bei der Losung von
golferischen Problemen und sorgt fir mehr SpaB am Spiel.

Gemeinschaft, Fairness und Sportlichkeit ... unerl&sslich for eine
Golfanlage mit WohlfUhlcharakter.




... Ist einfach guter Stil

Punktlichkeit (Bitte Aufwdarmzeit vor Training einplanen)

Teamfdhigkeit, d.h. sich gegenseitig unterstutzen,
gemeinsam besser werden

Gewinnen wollen, Verlieren kdnnen!

Handys werden vor dem Training ausgestellt und dirfen
nur im ,,Notfall* und nach Absprache mit dem Pro
benutzt werden

Angemessene Kleidung fur das Spielen auf der Anlage

Respektvoll gegenuber anderen Mitgliedern und
Gasten auf der Anlage
Fairness und Sportlichkeit nehmen wir ernst - Schummeln

im Wettspiel oder im Spiel untereinander fuhrt zum
Ausschluss vom Training.




Jugendwart/in

DurchfUhrung, Koordinierung und Monitoring des
Jugendkonzepts im BVGC

Vertritt die Interessen der Jugendlichen/Kinder mit dem
Jugendsprecher gegenuber Club und Vorstand
ZusammenfUhren der Krafte (Trainerteam, Eltern,
Clubsekretariat)

Trainerteam

DurchfUhrung des Trainings

Motivator zum Spielen und effizienten, selbststndigen Training
Organisation/Mitarbeit bei internen Turnieren
Ansprechpartner fUr Kinder und Jugendliche
Zusammenstellung der Jugendmannschaften

Jugendsprecher

Verbessert die Kommunikation zwischen Club/Trainer sowie
Jugendlichen und Kindern
Vertritt die Interessen der Kinder und Jugendlichen im Club




Clubsekretariat

Ausschreibung und Auswertung von Jugendturnieren

Kommunikationszentrale zwischen Kindern/Jugendlichen,
Eltern/GroBeltern, Jugendwartin & Golflehrern

Organisation & Koordination in Absprache mit Jugendwartin und
Golflehrern

Mannschaftskapitane

Einbindung der Jugend in die Clubmannschaften (als Spieler, im
Training oder als Caddie)

Eltern bzw. Mitglieder

Transfer zum Training und zu Turnieren (evtl. Fahrgemeinschaften)
Aufsicht/Begleitung bei Challenge und First Drive Turnieren
Mithilfe bei Aktionen im Club (Trainingsaufgaben) oder Auswarts
Ggf. Arrangieren von privaten Trainerstunden

Motivator zum eigenstandigen Training

Falls notig KostenUbernahme fUr Extra’s

ALLE Clubmitglieder sind Vorbilder mit Hinblick auf
gegenseitigen Respekt, Hilfsbereitschaft und sportliche Fairness




Bestandteile der Jugendarbeit 1

o Am Saisonbeginn: Einheitlicher Leistungstest zur Bestimmung und
Analyse des Ist-Stands

o 90 min Jugendtraining in fOnf Gruppen pro Woche, idealerweise mit
max. 9 Teilnehmern

o NEU: Golf-Tandem: Ein erfahrener Golfer erklart sich bereit, in der
Saison 4 Runden Golf mit einem Kind/Jugendlichen zu spielen (davon
min. je ein Turnier und eine EDS-Runde)




Bestandteile der Jugendarbeit 2

o

o

Golfcamps in den Oster-, Sommer- und Herbstferien fur alle
Altersklassen

Gemeinsame Unternehmungen aulBerhalb des Golfplatzes
o Events auf und ausserhalb des Golfplatzes

o St. Patrick’s Day im Mdarz

o MESSKO Casino Golf Games

o Sommergrillfest

o

Wintertraining: Fitnesstraining in den Wintermonaten (1x wdchentlich)

Etikette- bzw. Regelstunden, Info zu Ready-Golf:
DGV Projekt ,,Abschlag Schule*




Das ,,Jugendteam* im Bad Vilbeler Golf Club:
Wir freuen uns auf Euchl

IHRE ANSPRECHPARTNER
Jonathan Wilson Tel. 0175 - 5748 769
(Head PRO) Mail: jonathan.wilson1@me.com
Thomas Kubiak Tel. 0172 - 996 1565
(PRO) Mail: thomas-kubiak@gmx.de
Bengt Plaschke Tel. 0175 - 521 5420
(PRO) Mail: info@bgp-golf.de
Claudia Rathgeb claudia.rathgeb@bvgc.de
(Jugendwart)
Anne Wenzel ' TeI.'O.61 01 -98937333 Thomas Kubiak, Jonathan Wilson,
(Clubmanagerin) Mail info@bvgc.de Claudia Rathgeb, Anne Wenzel, Bengt
Plaschke
Bad Vilbeler Golfclub Lindenhof e.V. Nicht auf dem Foto: unsere C-Trainer
Lehnfurther Weg 1 Julia Neese und Niklas Aubel
61118 Bad Vilbel — Dortelwell (Blld Bernd Bauer)

Tel.: 06101 - 98 93 730
Fax: 06101 - 98 937373
Mail: info@bvgc.de
www.bvgc.de

Wir danken der PR Rachfahl Druck herzlich fur ihre UnterstUtzung!
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